- %-r -
[LRPR LTRSS

YO, RAFAEL

oca, muy poca gente pue-

de sentir la necesidad de

escribir sus memorias con

apenas 25 afios. Y menos

aun pueden tener tanto que contar con
esa edad como Rafael Nadal, el mejor te-
nista espafiol de la historia, y uno delos
deportistas

2 mds admira-
bcesar dos de todoel
com - aerS mundo, tanto
coordinacion porloquede-
muestrasobre

las pistas co-
mo por lo que

transmite cuando se aleja de ellas. Hu-
mildad, esfuerzo y aguante son tres
mantras que le han acompafiado desde
que, con cuatro afios, empufié por pri-
mera vez unaraqueta de tenis.
Entrenado de una forma inflexible
por su tio Toniy con el ejemplo cercano
de undeportistade elite en su tio Miguel
Angel, el joven Rafael fue creciendo fisi-
ca y psicoldgicamente hasta convertirse
en elnimero uno del mundo. Porel ca-
mino ha tenido que aprender a convivir
con el implacable dolor que le acompafia
cada dia, tras llevar su cuerpo més alla
de los limites, y en su firme andar hacia

delante, su familia (la mas cercana) y su
circulo de confianza, que incluye a ami-
gos fntimos y colaboradores, ha jugado
un papel fundamental.

Ediciones Urano acaba de publicar en
castellano Rafa, mi historia, un apasio-
nante relato en primera y tercera perso-
na, tejido por el periodista briténico afin-
cado en Catalufia, John Carlin (colabora-
dor habitual del diario El Pafs), tras horas
y horas de conversaciones con el mana-
cor{ y con sus seres més queridos.

El volumen, apasionante y cautiva-
dor, somete a los lectores a un constante
viaje en el tiempo en la cabeza de Nadal,
conun origen fundamental, la final de
Wimbledon de 2008, el enfrentamiento
con Roger Federer que John McEnroe ha
calificado como «el mejor partido de te-
nis de todos los tiempos». En aquella
tarde, todos los preparativos y cada pen-
samiento que se cruzaba por la mente
del deportista durante la disputa de los
puntos decisivos, representan el mapa
para encajar las piezas del puzzle que
conforma a Nadal, un timido joven capaz
de convertirse en una maquina perfecta
de jugar al tenis, cuyos valores y normas
estdn grabados a fuego en su corazén.

Alolargo de més de 300 intensas pa-
ginas, el mallorquin firma sentencias
contundentes que permiten vislumbrar
la pasta de la que estd hecho: «Sé que
cuando mi carreraacabe no seré un hom-
bre feliz, y quiero aprovecharla al maxi-
mo mientras dure». Asi, se sincera sobre
surelacién de admiracién mutua con Fe-
derer («yo he tenido que esforzarme pa-
raacostumbrarme al dolor, para sopor-
tar la tensién muscular de carécter repe-
titivo, pero él parece haber nacido para
jugar al tenis», desvela).

Elgruesodellibro estd narradoen
primera persona y describe como nunca
antes las sensaciones, emociones y con-
tradicciones que se pasan por los pensa-
mientos de un deportista de elite en los
momentos de mayor concentracion. Los
recuerdos se entremezclan con el pre-
sente y las disputas de partidos decisi-
vos se encadenan en la memoria de Na-
dal con episodios de su infancia y de
otros momentos clave de su vida.

Alternando capitulos, es Carlin quien
toma la voz expositiva para, en tercera
persona, ceder el megéfonoa los mas
allegados a laestrella, desde sus padres
hasta su fisioterapeuta o su hermana, y
trenzar de este modo unaégil y envol-
vente historia con la brillante prosade la
que hace gala. Autor de libros como El
factor humano (que dio pie a Clint East-
wood para filmar su largometraje Invic-
tus), el britanico fue escogido por el pro-
pio Nadal para dar forma a estas memo-
rias, un encargo que aceptd desde el
primer momento y que ha sabido llevar a
buen puerto hasta el final, como de-
muestran las traducciones a 16 idiomas
que, por el momento, se han realizado
del libro en todo el mundo.



